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BIOKOSMETIKA – 
GAMTOS DOVANA GROŽIUI

Biokosmetika – tai natūralūs, ekologiški rankų darbo produktai, 
pagaminti iš 100% grynų nerafinuotų šalto spaudimo aliejų ir hidrolatų (gėlių vandens), nen-
audojant cheminių medžiagų. Gaminiuose naudojamos aukščiausios kokybės ir sertifikuotos 
medžiagos (Soil Association, Organic farmers and growers, USDA, Eko Agros ir kt.). 

Biokosmetikoje, priešingai nei komercinėje (pramoninėje) kosmetikoje, naudojamos 
tik pačios aukščiausios kokybės 100 % natūralios medžiagos, gyvybiškai reikalingos mūsų 
organizmui. Vietoj konservantų naudojamas natūralus vitaminas E, kuris yra ir puikus 
antioksidantas, bei greipfrutų sėklų ekstraktas. Šios natūralios medžiagos prailgina ga-
minio galiojimo laiką.

Biokosmetika - kremai, balzamai, emulsijos, eliksyrai – atstato odos drėgmės balansą, 
aprūpina ją „statybinėmis medžiagomis“ ir natūraliais drėkikliais, atjaunina, saugo ją nuo 
infekcijų, padeda įveikti odos problemas.

Biokosmetikos prekių, kurių nereikia iš anksto gaminti (gėlių vanduo, grynieji alie-
jai, alijošiaus želė, plaukų šampūnai, kondicionieriai ir natūralios higienos priemonės) 
kviečiame įsigyti natūralios kosmetikos salone A. Švitrigailos g. 5, Vilniuje ir biokos-
metikos garvežiuke Urmo bazėje (Pramonės pr. 16), Žaliajame traukinuke, pirmajame 
vagone, Kaune. Jeigu pageidaujate įsigyti rankų darbo gamybos kosmetikos, užsakymą 
pateikite tiesiogiai internetinėje svetainėje www.bio-kosmetika.lt, taip Jums  užsakymas 
bus parengtas sutartu laiku ir nereikės laukti. Užsakant internetu, kiekvieno apsipirkimo 
metu gaunate biolitų už kiekvieną biokosmetikos produktams įsigyti išleistą 30 Lt sumą. 
Biolitais galite apmokėti iki 20% kito užsakymo sumos.

Jeigu norite pabandyti ar įsigyti biokosmetikos arčiau namų,
 kviečiame kreiptis į mūsų atstoves: 

MOLĖTUOSE - Judita, tel. 8 6 401 8262
KRETINGOJE - Lolita, tel. 8 671 28248

KELMĖS RAJ., Tytuvėnuose - Jūratė, tel. 8 616 80641
ŠALČININKUOSE - Aleksandra, tel. 8 627 23446

Biokosmetikos akademijoje galite įsigyti biokosmetikos rinkinius arba padovanoti 
Biokosmetikos akademijos dovanų čekį. Dovana bus ypač maloni, jeigu kosmetiką 
pagaminsite kosmetikos gamybos vakarėlio metu. Biokosmetikos akademija nuolat or-
ganizuoja kosmetikos gamybos vakarėlius, kurių metu mokome, kaip namų sąlygomis pa-
sigaminti kremą, balzamą ar kitą kūno priežiūros priemonę iš natūralių, ekologiškų aliejų 
ir gėlių vandens.



KAKAVOS SVIESTAS
Theoboma Cacao. Natūralus, nerafinuotas, šalto spaudimo šviesus kakavos sviestas. 
Kilmės šalis - Gana
Kakavos gimtinėje čiabuviai ją naudojo, siekdami apsisaugoti nuo saulės, drėkinti ir 
maitinti odą. Šiuolaikinėje kosmetikoje kakavos sviestas naudojamas tiek dėl teigiamų 
savybių odai, tiek ir stabilizuojant kosmetikos priemonės konsistenciją. 

JUODASIS KAKAVOS SVIESTAS
Theoboma Cacao. Natūralus, nerafinuotas, šalto spaudimo tamsus kakavos sviestas. 
Kilmės šalis - Ekvadoras

Turtingos tekstūros ir intensyvaus šokolado aromato tamsusis kakavos sviestas labai 
tinka lūpų balzamų, kūno priežiūros priemonių gamybai. Tamsaus kakavos sviesto 

užtenka įdėti apie 10 proc. gaminio sudėties, kad gaminys įgautų ryškų šokolado 
kvapą ir net šokoloado tekstūrą.

MANGO SVIESTAS
Mangifera Indica. Natūralus, nerafinuotas, šalto spaudimo mango sviestas.

Kilmės šalis - Indija
Mango sviestas spaudžiamas iš mango vaisiaus branduolių, todėl yra beveik 

bekvapis. Nepakeičiamas ingredientas odą drėkinančiuose natūralios kos-
metikos gaminiuose. Mango sviestas atstato odos elastingumą, skatina 

ląstelių atsinaujinimą, pastebimai sumažina raukšlių kiekį. Mango 
sviestas turi ir natūralią apsaugą nuo UV saulės spindulių. Efek-

tyviai drėkina sausą odą, gydo bėrimus, nudegus saulėje, iki 
minimumo sumažina odos lupimąsi, nuima niežėjimą, gydo 

smulkius odos pažeidimus, padeda atstatyti nušalusią odą, 
nėštumo metu apsaugo nuo strijų atsiradimo, gydo 

vabzdžių įkandimus, mažina raumenų skausmą ir 
nuima įtampą.

KIETIEJI
ALIEJAI 

KOKOSŲ ALIEJUS
Cocos Nucifera. Natūralus, ner-
afinuotas šalto  spaudimo aliejus 
Kilmės šalis - Filipinai
Kokosų aliejus puikiai drėkina išsausėjusią 
kūno odą, atstato išsausėjusius plaukus, juos 
suminkština, pamaitina, grąžina jiems natūralų 
žvilgesį. Naudojamas kaip kūno odos drėkiklis, 
kaip plaukų kaukė, kaip plaukų galiukų rekon-
struktorius. Aliejus skystėja, esant 24°C temperatūrai, 
tačiau tai neturi įtakos aliejaus savybėms. Aliejus vėl 
sutirštės, įdėjus jį į šaldytuvą.

A.O.C. MONOI 
Kokosų aliejus, praturtintas gardenijų žiedų ekstraktu, bei vanilės kvapo.
Kilmės šalis - Taitis
MONOI tinkamas naudoti sausai ir išsausėjusiai odai drėkinti. 
Monoi rekomenduojama naudoti ir nėštumo metu, siekiant drėkinti 
odą ir išvengti strijų atsiradimo. Tradiciškai monoi nuo seno buvo nau-
dojamas ir kūdikių odelės priežiūrai.  Monoi suminkština plaukus, juos 
drėkina, suteikia plaukams natūralaus žvilgesio, apsaugo nuo neigiamo 
aplinkos poveikio.  Dėl monoi kondicionuojančių savybių šis aliejus naudoja-
mas ir kaip plaukų kaukė. Naudojant Monoi, plaukai tampa lengvai šukuojami, 
minkšti ir žvilgantys. Aliejus skystėja, esant 22°C temperatūrai, tačiau tai neturi 
įtakos aliejaus savybėms. Aliejus vėl sutirštės, įdėjus jį į šaldytuvą.

SVIESTMEDŽIO ALIEJUS
VitellariaParadoxa. Natūralus, nerafinuotas aliejus.
Kilmės šalis - Gana
Sviestmedžio aliejus naudojamas suminkštinti ir drėkinti išsausėjusią, sudiržusią, nudegusią, 
sudirgintą ar kitaip pažeistą kūno odą. Puikiai tinka naudoti vietoj rankų kremo ar lūpų bal-
zamo. Grynas aliejus naudojamas raukšlių ir strijų prevencijai, bėrimų, dermatitų, egzemų gydymui, 
kaip plaukų aliejus, atstatantis pažeistus išsausėjusius plaukus ir maitinantis galvos odą, kūdikių ode-
lei drėkinti. Savo tėvynėje, Afrikoje, garsėja priešuždegiminėmis savybėmis, juo gydomi sausgyslių 
patempimai, reumatiniai skausmai. Natūralus sviestmedžio aliejus turi net iki SPF6 UV apsaugą. 



MIGDOLŲ (SALDŽIŲJŲ) ALIEJUS
Prunus Amudgalis. Natūralus, nerafinuotas, ekologiškas aliejus.
Kilmės šalis - Turkija 
Migdolų aliejus - vitamino E šaltinis, jame yra naudingų mineralų, tokių kaip mag-
nis ir kalcis. Migdolų aliejus pasižymi ypatingomis odos minkštinimo bei drėkinimo 
savybėmis, tinka visų tipų odai, padeda nuraminti sudirgintą odą, malšina uždegimus, 
niežėjimą, todėl ypač rekomenduojamas išsausėjusiai ar sudirgusiai odai. Naudojamas 
plaukų priežiūrai - maitina plaukus ir minkština plaukų galiukus, leidžia plaukams augti 
ilgiems, stipriems ir storiems, stabdo plaukų slinkimą. Migdolų aliejus yra plačiai naud
jamas kūno masažams. 

MAKADAMIJŲ ALIEJUS
Macadamia Integrifolia. Natūralus, nerafinuotas, ekologiškas aliejus.

Kilmės šalis - Australija
Makadamijų riešutų aliejus yra turtingas palmitoleino rūgšties, kuri savo 

savybėmis yra artima žmogaus odos išskiriamiems riebalams (sebumui), 
šaltinis. Makadamijų aliejus puikiai tinka tiek odos priežiūrai, tiek masažams. 

Aliejus pasižymi ir gydomosiomis, regeneruojančiomis savybėmis, mažina 
nedidelius randus, skatina žaizdelių gijimą.  Makadamijos riešutų 

aliejus lengvai įsigeria į odą, ją drėkina, lygina raukšleles. Jame gausu 
baltymų ir vitamino E. 

GRYNI
ALIEJAI 
JOJOBOS 
ALIEJUS
Simmondsia Chinensis. 
Natūralus, nerafinuotas, 
ekologiškas aliejus.
Kilmės šalis - Arizona.
Šis aliejus yra labiausiai panašus į žmogaus 
odos išskiriamą aliejų (sebumą). Simondsijų 
aliejus neužkemša porų, puikiai drėkina odą, at-
stato elastingumą ir minkštumą, grynas aliejus gali 
būti naudojamas sausos, pleiskanojančios odos, gal-
vos odos bei plaukų priežiūrai. Aliejus nedirgina akių, 
nesukelia alergijos, todėl gali būti naudojamas kaip akių 
makiažo valiklis.

TAMANU ALIEJUS
Calophyllum Inophyllum. Natūralus,
nerafinuotas, ekologiškas aliejus. 
Kilmės šalis - Madagaskaras
Tamanų aliejus garsėja odą gydančiomis savybėmis. Aliejus ramina sudirgusią, 
saulėje nudegusią odą, uždegimus, išbėrimus, gydo egzemas, užkerta kelią in-
fekcijoms, veikia antibakteriškai. Aliejus pasižymi drėkinančiomis savybėmis, 
padeda atkurti, regeneruoti odos ląsteles, naikinti smulkius randus. Tamanu 
aliejus skatina naujų audinių susidarymą ir sveikos odos augimą.  Tamanu aliejų 
rasite regeneruojančio tamanu kremo, kremo nuo spuogų, šlamučių ir tamanu tepali-
uko nuo strijų bei tamanu kremo nuo raukšlių sudėtyse.

ABRIKOSŲ KAULIUKŲ ALIEJUS
Prunus Armeniaca. Natūralus, nerafinuotas, ekologiškas aliejus. 
Kilmės šalis - Prancūzija
Abrikosų kauliukų aliejus yra lengvos tekstūros, todėl malonus naudoti ant rankų, veido ir 
plaukų. Ypač naudingas sausai, dehidratuotai, brandžiai ir jautriai odai, mažina uždegimus, 
ramina. Aliejus turtingas vitaminų A, B1, B2, B6, B17 ir E, reikalingų odai, todėl ypač tinka 
maitinančioms motinoms. Didelis kiekis oleino rūgšties leidžia aliejų odai lengvai absor-
buoti, nepalieka riebumo pojūčio, todėl rekomenduojamas naudoti veido masažams. 



SEZAMŲ ALIEJUS
Sezamum Indicum. Natūralus, nerafinuotas, ekologiškas aliejus.
Kilmės šalis - Turkija
Sezamo sėklų aliejus turi daug vitamino E, B komplekso vitaminų ir mineralų, kalcio, 
magnio ir fosforo. Sezamų sėklų aliejus naudojamas priemonėse, apsaugančiose nuo 
saulės spindulių, kadangi jame natūraliai yra apie 2-3 SPF. Sezamų aliejus - tai augalinis 
aliejus, naudojamas kaip bazinis aliejus aromaterapiniams masažams. 

ARGANO ALIEJUS
Natūralus, nerafinuotas aliejus.

Kilmės šalis - Marokas
Marokiečiai jau seniai įvertino unikalias argano aliejaus savybes – juo puoselėja savo 

odą, plaukus bei nagus, taip pat plačiai naudoja maisto gamyboje. Argano aliejuje 
gausu polinesočiųjų riebiųjų rūgščių, antioksidantų bei vitamino E, todėl yra 

nepakeičiamas stabdant odos senėjimą. Rūkančioms bei mėgstančioms saulės 
vonias, rekomenduojamas veido, kaklo bei kūtinės priežiūrai - argano aliejus 

pasižymi odą stangrinančiomis, elastingumą gerinančiomis savybėmis. 
Taip pat naudojamas gydyti odos egzemą, aknę, jaunatvinius spuogus.

  

AVOKADŲ ALIEJUS
Persea Gratissima. Natūralus, nerafinuotas aliejus.
Kilmės šalis - Izraelis
Avokadų aliejus skverbiasi į odą giliau nei bet kuris ki-
tas aliejus, o dėl savo odą minkštinančių savybių idealiai 
tinka sausai ir brandžiai odai. Avokadų aliejus turtingas 
vitaminų A, D ir E. Vitaminas E yra žinomas kaip stiprus antio-
ksidantas, kovojantis su laisvaisiais radikalais ir taip padedantis nu-
tolinti odos senėjimo požymius.

MEDETKŲ FITOLIS 
Calendula Officinalis. Saulėgrąžų aliejuje maceruoti medetkų žiedai.
Kilmės šalis -Prancūzija
Medetkų fitolis tinka visų tipų odai, tačiau ypač rekomenduojamas sausai 
odai. Medetkų fitolis yra vertingas gydant odos pažeidimus - žaizdas, randus, 
nudegimus, uždegimus ir kitus pažeidimus, veikia tonizuojančiai, raminamai. Tai 
veiksminga pagalba audinių regeneracijai. Naudojant jį reguliariai, giliai valoma oda 
ir apsaugoma nuo priešlaikinio senėjimo, plonėjimo ir išsausėjimo. 

ERŠKĖTUOGIŲ ALIEJUS
Rosea Rubiginosa. Natūralus, nerafinuotas, ekologiškas aliejus.
Kilmės šalis - Čilė
Erškėtuogių aliejus puikiai tinka visų tipų odai, o ypač rekomenduojamas brandžiai odai, 
kadangi šio aliejaus naudojimas sumažina raukšleles ir stabdo priešlaikinio senėjimo 
požymius. Erškėtuogių aliejus pasižymi drėkinančiomis savybėmis, natūraliai skatina 
odos elastingumą ir tvirtumą, todėl rekomenduojamas naudoti po saulės vonių. Šis aliejus 
vertinamas ir kaip stabdantis strijų atsiradimą. 



NEROLIO VANDUO
Citrua Aurantium.
Kilmės šalis - Tunisas.
Karčiojo citrinmedžio žiedų hidrolatas yra sutraukiančio poveikio, ypač tinkamas 
gležnai, jautriai, mišriai, probleminei veido odai, tačiau nerekomenduojamas sausai odai. 
Pasižymi raminančiu poveikis, jo dieviškas kvapas gali nuimti stresą. 

PALERGONIJŲ VANDUO 
Pelargonium Graveolens.
Kilmės šalis - Egiptas.

Palergonijų hidrolatas teigiamai veikia visų tipų veido odą, pasižymi odą valančiomis 
savybėmis. Reguliariai naudojant palergonijų hidrolatą, subalansuojamas išskiriamas 

odos sebumo kiekis, todėl šis hidrolatas itin naudingas tiek labai riebiai, tiek ir sau-
sai veido odai. Palergonijų hidrolatas atstato moters hormonų disbalansą, gydo 

PMS, menopauzės simptomus, mažina krūtų skausmą. Palergonijos skatina 
apykaitą, todėl hidrolatą reguliariai įmasažuojant galima sumažinti net ce-

liulito susidarymą.  
 

SANDALMEDŽIO VANDUO
Santalum Album.

Kilmės šalis - Indija.
Sandalmedžio hidrolatas puikiai subalansuoja tiek sausą, 

tiek ir riebią odą. Sandalmedžio kvapas nuima stresą, 
susierzinimą, pagerina nuotaiką. Santalmedžio hidrolatas 

turi antiseptinių ir priešuždegiminių savybių, todėl tin-
ka aknės pažeistai odai gydyti ir ypač rekomenduoja-

mas vyrams po skutimosi. 

GĖLIŲ
VANDUO
(HIDROLATAS)

Gėlių vanduo (hidrolatas) - grynas 
vanduo, susidarantis įvairių augalų 
distiliavimo procese. Šaltinio vanduo 
šildomas ir garai, skverbdamiesi į auga-
lus, surenka eterinį aliejų ir kitas naudingas 
augalų medžiagas. Garų kondensatas va-
riniu vamzdeliu išteka į katilą, kurio paviršiuje 
susidaro eterinis aliejus. Ši plona eterinio aliejaus 
plėvelė pašalinama, paliekant hidrolatą, kuriame 
yra ištirpusio eterinio aliejaus ir kitų vandenyje 
ištirpusių naudingųjų medžiagų. Hidrolatai nėra 
papildomai kvėpinami ar konservuojami, jie naudo-
jami 100 % gryni. Hidrolatai gali būti naudojami kaip odos 
tonikai, veido prausimo ar valymo priemonė, plaukų skalavimo 
priemonė, jie gali būti pilami į aromatinę vonią, kūdikių vonelę, 
kompresams. Hidrolatu apipurkškite veidą, prieš tepant kremą ar aliejų.

ROŽIŲ VANDUO 
Rosa Damascena.
Kilmės šalis - Bulgarija.
Rožių vanduo plačiausiai naudojamas kaip sausos, brandžios odos tonikas. 

LEVANDŲ VANDUO 
Lavander Vera.
Kilmės šalis - Prancūzija.
Levandų vanduo naudojamas kaip universalus tonikas, puikiai tinkantis, tiek riebiai, 
tiek ir sausai, brandžiai ar jautriai odai. 

RAMUNĖLIŲ VANDUO
Anthemis Nobilis.
Kilmės šalis - Anglija.
Ramunėlių hidrolatas pasižymi antioksidacinėmis, antiseptinėmis savybėmis. Naudoja-
mas kaip vystančios, jautrios, suerzintos odos tonikas.

mas vyrams po skutimosi. 



YLANG YLANG EXTRA 
Cananga Odorata. 
Kilmės šalis - Madagaskaras.
Stipraus gėliško kvapo ylang ylang eterinis aliejus turi stiprų raminamąjį poveikį, be to, 
nuo seno buvo naudojamas frigidiškumo ir impotencijos gydymui. Ylang ylang nuosta-
biai subalansuoja ir stimuliuoja odą, taip pat naudojamas skatinti plaukų augimą. 
Naudingas tiek išsausėjusios, tiek ir riebios odos priežiūrai.

KVAPIŲJŲ ŠALAVIJŲ 
Salvia Sclarea.

Kilmės šalis - Kreta.
Garinamas kvapiųjų šalavijų eterinis aliejus turi raminantį poveikį, mažina stresą, 

depresiją, įtampą, mažina nemalonius menopauzės simptomus. Naudojant jį 
aromatinėje vonioje, padeda nuraminti raumenų skausmus, sumažina PMS sin-

dromus. Rekomanduojamas naudoti esant riebiai veido odai.

PALERGONIJŲ 
Palergonium Graveolens .

Kilmės šalis - Egiptas.
Palergonijų aromatas balansuoja žmogaus psichinę sveikatą, išvaduoja 

nuo depresijos, nerimo, streso, pakelia nuotaiką, teigiamai veikia 
moterų hormoninę sistemą, mažina PMS ir menopauzės nep-

ageidaujamus požymius. Subalansuoja riebios odos sebumo 
išsiskyrimą, skaistina nuvargusią odą, suteikia jai spindesio, 

mažina celiulito požymius, atbaido vabzdžius.

LAUKINIŲ MORKŲ SĖKLŲ 
Daucus Carota.

Kilmės šalis - Prancūzija.
Drėkina ir tonizuoja odą, mažina 

dermatitų ir egzemų požymius, atjauni-
na brandžią odą, mažina raukšlelių 

amžiaus dėmelių susidarymą, turi 
antioksidacinių savybių. Nau-

dojamas odos priežiūros 
priemonėse, kurios ska-

tina natūralų ir sveiką 
odos įdegį.

ETERINIAI
ALIEJAI 

LEVANDŲ 
Lavendula Angustifolia.
Kilmės šalis - Bulgarija. 
Padeda įveikti galvos skausmus, migreną, depresiją, 
emocinį stresą, mažina nuovargį, skatina protinę 
veiklą, ramina, padeda užmigti, skatina kokybišką 
miegą. Naudojamas įvairių skausmų gydymui: nuima 
raumenų įtampą bei skausmą, nugaros, reumatinius skaus-
mus. Kvėpavimo takams: mažina gerklės infekcijas, kosulį, 
peršalimo, sinusito, bronchito, tonzilito, astmos požymius. Odos 
ir plaukų priežiūrai: gydo aknę, psoriazę, odos uždegimus, taip pat 
žaizdas, įbrėžimus, nudegimus (ypač saulės), randus, strijas, mažina 
raukšles, turi antiseptinių, anti-grybelinių savybių; Atbaido vabzdžius 
(ypač kandis).

ARBATMEDŽIO 
Malaleuca Alternifolia.
Kilmės šalis - Australija.
Antibakterinis, antimikrobinis, antivirusinis poveikis. Galima naudoti ant odos 
gryną, neskiestą.  Stiprina organizmo imunitetą, šalina iš organizmo toksinus, ap-
saugo nuo vabzdžių, o jiems įkandus, arbatmedis nuima niežėjimą ir pagreitina gijimą. 
Drėkiną odą, atveria odos poras, jas išvalo, gydo odos uždegimus. 

FRANKINCENSO 
Boswellia Carterii.
Kilmės šalis - Omanas.
Frankincenso (medžio dervos) kvapas nuramina mintis, išlaisvina iš praeities nerimo, 
naudojamas meditacijai. Naudojamas kosmetikoje dėl odą jauninančių, tonizuojančių, 
antiuždegiminių, randus mažinančių savybių.



įveikia nemigą. Skatina hormonų, silpninančių skausmą, išsiskyrimą.  Panaudojus bergamotės 
eterinį aliejų ant odos, reikėtų bent 10 valandų vengti tiesioginių saulės spindulių. 

PIPIRMĖČIŲ 
Mentha Pipireta.
Kilmės šalis - Indija.
Naudojamas odos priežiūros priemonėse, esant jautriai, sudirgusiai odai mažinti 
uždegiminiams odos paraudimams, taip pat aknės, dermatitų gydymui. Garina-
mas mažina psichologinį nuovargį, depresiją, gerina koncentraciją, padeda esant 

kvėpavimo takų  sutrikimams, sausam kosuliui, astmai, bronchitui. Atplaiduoja 
raumenis, mažina raumenų, danties skausmus, reumato požymius. Vėsina saulėje 

nudegusią odą, mažiną uždegimą ir paraudimą. Eterinį aliejų rekomenduojama 
garinti, norint atbaidyti vabzdžius.

EUKALIPTO
Eucalyptus Radiata.

Kilmės šalis – Pietų Afrika.
Antiseptikas, gerina atsikosėjimą, palengvina kvėpavimą. Pasižymi 

dezodoruojančiu poveikiu, atbaido vabzdžius. Naudojamas kos-
metikos gaminiuose esant spuogams, išsiplėtusioms poroms, 

slenkantiems plaukams, pleiskanojančiai galvos odai. Eterinis 
aliejus naudojamas pirčių procedūrose, aromatizuojamos 

patalpos.

MANDARINŲ
Citrus Reticulata.

Kilmės šalis Ispanija.
Antiseptikas, raminančio poveikio, gerinantis 

virškinimą. Rekomenduojama garinti ka-
muojant nemigai. Naudojamas kosme-

tikos gaminiuose riebiai, spuoguotai 
odai, strijų prevencijai.

LAUKINIŲ 
KIPARISŲ 
Cupressus 
Sempervirons. 
Kilmės šalis - Graikija.
Naudojamas norint sumažinti 
išsiplėtusias venas, ryškius kapilia-
rus, taip pat esant veido raudoniui, itin 
riebiai veido odai, aknei, mažinti pleiskanų 
atsiradimą. Kipariso eterinis aliejus mažina 
celiulito požymius. Kipariso eterinį aliejų reko-
menduojama garinti esant bronchitui, astmai, taip 
pat norint nuraminti mintis, atsikratyti pykčio.

ROZMARINŲ 
Rosmarinus Officinalis.
Kilmės šalis - Tunisas. 
Atpalaiduoja raumenis, mažina raumenų skausmus. Naudoja-
mas kartu su kitais eteriniais aliejais, mažina peršalimo simptomus, 
kosulį. Naudojamas kaip oro gaiviklis, neutralizuoja bakterijas. Nuo-
lat naudojant plaukų priežiūros priemones su rozmarinų eteriniu ali-
jumi, teigiamai veikiamas plauko fulikulas, todėl plaukai auga sveikesni ir 
ilgesni, sumažėja pleiskanų. Rozmarinų aromatas padeda susikoncentruoti, 
įsiminti informaciją.

PAČIULIŲ 
Pogostemon Patchouli.
Kilmės šalis - Indonezija.
Naudojamas pažeistai odai, esant aknei, uždegimams, egzemoms, taip pat jautriai, 
sudirgintai odai nuraminti. Atjaunina odos lasteles, atstato randų pažeistą odą. Nau-
dojamas riebių plaukų priežiūrai ir pleiskanų gydymui. Garinamo pačiulių eterinio alie-
jaus aromatas ramina, pakelia nuotaiką, suteikia pilnatvės jausmą.  

BERGAMOČIŲ 
Citrus Bergamia.
Kilmės šalis - Italija. 
Bergamotės eterinis aliejus turi antiseptinių savybių, padeda gydyti egzemas, žaizdeles, odos 
įtrūkimus. Veikia kaip antidepresantas, garinamas veikia raminančiai, atpalaiduojančiai, 



ETERINIŲ 
ALIEJIŲMIŠINIAI
GARINIMUI 

Eterinių aliejų mišiniai, su-
kurti Feng-shui specialistų -
aromaterapeutų, tam, kad Biokos-
metikos akademijos klientai galėtų 
mėgautis subalansuotu aromatu ir terap-
iniu aliejų mišinių poveikiu. Eterinių aliejų 
mišiniai gali būti garinami elektrinėse aliejų 
lempose ar ant žvakės, įmaišomi į kambarių 
kvapiklius, o taip pat įlašinami į masažinį aliejų, 
veido ir kūno priežiūros priemones.

HARMONIJA
Levandų, citrinų, ylang-ylang, apelsinų, palergonijų, pal-
isandro, atlasinio kedro ir šalavijų eterinių aliejų mišinys ga-
rinimui.

ROMANTIKA
Ylang-ylang, laimo, kardamono, palisandro, pipirų, sandalmedžio 
eterinių aliejų mišinys garinimui.

ROŽIŲ PUOKŠTĖ
Bergamotės, rožės de Mai, palmarozų, petitgraino, palergonijų, benzoino, pal-
isandro eterinių aliejų mišinys. Prabangus ir moteriškas rožių aromatas.

SALDŽIŲ SAPNŲ
Levandų, mairūno, mandarinų, ylang-ylang, vetiverijų eterinių aliejų mišinys ga-
rinimui. Puikiai tinka atsipalaidavimui po sunkių dienos darbų.

KALĖDŲ DVELKSMAS
Apelsinų, frankincenso ir gvazdikėlių eterinių aliejų mišinys garinimui. 
Puikiai perteikia kalėdinę nuotaiką.

ARABIŠKA NAKTIS
Sandalmedžio, pačiulės, kvapiųjų muskatų, ylang ylang ir laimo eterinių aliejų mišinys ga-
rinimui. Egzotiškas svaiginantis aromatas.

MASAŽINIAI
IR VONIOS 
ALIEJAI 
Aliejai, skirti atsipalaidavimo akimirkoms - masažams ir aromatingoms vonioms.
Aromatinė vonia padeda šalinti toksinus iš organizmo, pagerina sąnarių judrumą, padeda 

peršalus, pašalina nuovargį. Vonios aliejaus reikia pilti į šiltą, 36-37 laipsnių temperatūros, 
vandenį. Aromatinėje vonioje jokie prausikliai nenaudojami. Po vonios procedūrų nebūtina 

naudoti papildomų  kūno priežiūros priemonių, nes veikiama aliejų oda įgaus šilko 
švelnumo.

Vonios aliejus ”ROMANTIKA“ 
Su ylang-ylang, sandalmedžio, laimo, kardamono ir kitais eteriniais aliejais.

Vonios aliejus ”HARMONIJA“ 
Su levandų, ylang-ylang, citrinų, palergonijų ir kitais eteriniais aliejais.

Vonios aliejus ”SALDŽIŲ SAPNŲ“ 
Su raminančio poveikio levandų, mandarinų, ylang-ylang ir kitais 

eteriniais aliejais.

Vonios aliejus (NEAROMATIZUOTAS). 
Aliejus specialiai sukurtas voniai, todėl tirpsta vandenyje. Jame 

be vargo ištirpinsite savo mėgiamus eterinius aliejus ar jų 
mišinius. Į 50 ml. buteliuką užtenka įlašinti 20-25 lašelius 

eterinio aliejaus. Į vonią reikėtų įpilti 20-25 ml. aliejaus

Masažinis aliejus 
”AFRODITĖS GUNDYMAS“ 

Ylang ylang, sandalmedžio, bergamotės 
eteriniai aliejai natūraliame nerafinu-

otame saldžiųjų migdolų aliejuje.

Masažinis aliejus 
”MEILĖS ŠILUMA“

Rožių, juodųjų pipirų ir 
ylang ylang eteriniai aliejai 

natūraliame nerafinuota-
me saldžiųjų migdolų 

aliejuje.



JAZMINŲ 
Kvepaluose skleidžiasi viršutinė nata - žaliasis 

akordas, citrinų, kriaušių, kiečių aromatas, vidurinė 
nata - jazminų, nerolio, levandų aromatas, bazinė nata - 

persikų dvelksmas. (Dėmesio! Tai ne kvapalų sudėtis, bet 
atsiskleidžiančios kvapų natos) 

BALTŲJŲ LOTOSŲ 
Kvepaluose skleidžiasi egzotiškos vasaros dvelksmas. Saldžiai gai-

vus ir modernus užburiantis lotosų kvapas. (Dėmesio! Tai ne kvapalų 
sudėtis, bet atsiskleidžiančios kvapų natos) 

OBELS ŽIEDŲ 
Kvepalai pasižymi saldžiu obuolio kvapu su lengvu obels žiedų aromatu. 

(Dėmesio! Tai ne kvapalų sudėtis, bet atsiskleidžiančios kvapų natos) 

VAISINIO ŠIPRO 
Kvepaluose skleidžiasi viršutinėje natoje: mimozų, elemi, citrinų, apelsinų 

aromatai; Vidurinėje natoje: žibuoklių, aviečių aromatai; Bazinėje natoje: ke-
dro, vanilės, pačiulių, sandalmedžio aromatai. (Dėmesio! Tai ne kvapalų sudėtis, 

bet atsiskleidžiančios kvapų natos) 

Natūralūs kvepalai - tai parfumerių sukurtas grynų eterinių aliejų mišinys, skirtas kvepintis.

EcoCert sertifikuotuose natūraliuose kvepaluose, sukurtuose Graso (Prancūzija) parfumerių, 
nėra jokių natūraliems identiškų ar cheminių medžiagų, be to kvepalai nėra maišomi su 
alkoholiu, kaip komerciniai kvepalai.  

Kaip naudoti natūralius kvepalus:

• Natūralių kvepalų koncentratą galima naudoti tiesiai ant odos (prieš tai 
reikėtų patikrinti ant riešo, ar nesukels alergijos);

• Maišyti su baziniu aliejumi ir naudoti kaip kvepalus;

• Maišant su naudojamu hidrolatu, išgaunamas labai lengvas švelnus 
aromatas, kuriuo galima kvėpintis ar pakvėpinti kambario orą;

• Vos keleta lašelių gali suteikti Jūsų rankų darbo produktui 
kvepalų aromatą.

ROŽIŲ
Kvepaluose skleidžiasi viršutinė nata - laurenių, 
palergonijų aromatas, vidurinė nata - rožių aromatas, 
bazinė nata - žolės, palisandro dvelksmas. (Dėmesio! 
Tai ne kvapalų sudėtis, bet atsiskleidžiančios 
kvapų natos). 

MAGNOLIJŲ
Kvepaluose skleidžiasi viršutinė nata - 
vos jaučiamas citrinų, kalendrų aro-
matas, vidurinė nata - edelveisų, 
rožių aromatas, bazinė nata 
- kedrų ir mimozų dvelks-
mas. (Dėmesio! Tai ne 
kvapalų sudėtis, bet 
atsiskleidžiančios 
kvapų natos); 

100% NATŪRALŪS
KVEPALAI



Sudėtis: simondsijų (jojobos), migdolų, avokadų natūralūs ekologiški aliejai, citrinų, 
levandų, arbatmedžio eteriniai aliejai, natūralus vitaminas E.

LYGAUS ĮDEGIO ALIEJUS
Aliejų mišinys natūraliai saugo odą nuo žalingo saulės spindulių poveikio, neleidžia jai 
išsausėti, todėl oda lygiai įdega ir nenudega. Šį aliejų mišinį patariama vartoti prieš tepan-
tis apsauginiu kremu nuo saulės.
Sudėtis: erškėtuogių, sezamo, jojobos natūralūs šalto spaudimo aliejai.

BRONZINIO ĮDEGIO ALIEJUS
Aliejų mišinys, natūraliai saugantis odą nuo žalingo saulės spindulių poveikio, bet 

veikiant morkų aliejams skatina gražų bronzinį įdegį. Morkų aliejus aprūpina odą 
keratinais ir šalina laisvuosius radikalus. Sezamo, jojobos ir  erškėtuogių aliejai 

suminkština kūno odą, parengia ją saulės vonioms, neleidžia odai išsausėti. Aliejų 
mišinys suteikia ir natūralią apsaugą nuo ultravioletinių saulės spindulių (iki 

SPF2), tačiau negali pakeisti kremo nuo saulės. Bronzinio įdegio aliejų 
patariama naudoti prieš tepantis apsauginiu kremu nuo saulės.

Sudėtis: morkų fitolis, sezamo, jojobos, erškėtuogių natūralūs nerafinuoti 
šalto spaudimo aliejai, laukinių morkų sėklų eterinis aliejus.

ALIEJŲ MIŠINYS NUO UODŲ
Natūralūs ekologiškų grynų aliejų ir eterinių aliejų, kurių 

nemėgsta vabzdžiai, mišinys. Naudojant šį aliejų, nevargins 
įkyrūs vabzdžiai, be to, organizmas bus apsaugotas nuo 

cheminių preparatų.
Sudėtis: saldžiųjų migdolų aliejus, pačiulių, levandų, 

citrinžolės bei atlasinio kedro eteriniai aliejai.

RANKU DARBO BIOKOSMETIKOS GAMINIAI

BALZAMAI
ALIEJŲ 
MIŠINIAI

BALZAMAS NUO 
CELIULITO 
Puikiai subalansuotas bazinių ir eterinių 
aliejų mišinys aktyvina probleminių vietų 
kraujotaką, lygina, maitina odą, šalina susi-
kaupusius toksinus. Po dušo ar vonios aliejų 
įmasažuoti į problemines kūno vietas, kol balzamas 
susigers. Patariama vartoti 2-3 savaites kasdien, po to 
daryti 2 mėnesių pertrauką. Dėl citrinos eterinio alie-
jaus fototoksiškumo balzamu įtrintas vietas patariama 12 
valandų saugoti nuo tiesioginių saulės spindulių.
Sudėtis: Sezamo, makadamijų, migdolų natūralūs ekologiški 
aliejai, citrinų, kadagių, pankolių eteriniai aliejai.

RAMINANTIS BALZAMAS PO DEPILIACIJOS
Aliejų mišinys nuramina po depiliacijos sudirgusią odą.
Sudėtis: abrikosų kauliukų, sezamo, erškėtuogių natūralūs ekologiški 
aliejai, imbierinės citrinžolės (palmarosa), romaniškųjų ramunėlių, levandų, 
arbatmedžio eteriniai aliejai.

ŠLAMUČIŲ PAAKIŲ BALZAMAS 
Natūralių ekologiškų nerafinuotų aliejų mišinys, skirtas kovoti su odos senėjimo 
požymiais. Sudėtyje esantis šlamučių eterinis aliejus ne tik tonizuoja ir švelnina odą 
aplink akis, bet ir mažina tamsius ratilus bei paburkimą. 
Naudojimas: du kartus per dieną švelniai įmasažuoti į paakių odą, kol aliejus įsigers. 
Sudėtis: argano, erškėtuogių, agurklės, avokado natūralūs ekologiški aliejai, frankincen-
so (bosvelijų), šlamučių eteriniai aliejai.

NAGŲ IR ODELIŲ BALZAMAS
Aliejukas, skirtas kasdieninei nagų ir odelių aplink nagus priežiūrai. Stiprina nagus, 
drėkina nagų odeles, apsaugo jas nuo šerpetojimo. Arbatmedžio ir levandų eteriniai 
aliejai suteikia aliejukui antibakterinių savybių, rozmarinų eterinis aliejus sustiprina ir 
drėkina pažeistus, skilinėjančius nagus bei jų odeles. 

citrinžolės bei atlasinio kedro eteriniai aliejai.



RANKU DARBO BIOKOSMETIKOS GAMINIAI

EMULSINIAI
KREMAI

PAVADINIMAS SUDĖTIS NAUDOJIMAS

PAVADINIMAS SUDĖTIS NAUDOJIMAS

VASARIŠKAS 
KREMAS 

”SAULĖS VEIDAS“

Ramunėlių hidrolatas, 
makadamijų, tamanu, 

jojobos aliejai,augalinis 
emulsinis vaškas, levandų, 

palergonijų, ramunėlių 
ir laukinių morkų sėklų 

e.a.,vitaminas E, greipfrutų 
sėklų ekstraktas.

Natūraliai suteikia 
apsaugą nuo saulės (iki 

SPF5). Oda dėl sudėtyje 
esančio simondsijų (jo-

jobos) aliejaus ir eterinių 
aliejų suminkštėja, tampa 

itin švelni. Tamanu ir 
makadamijų aliejai saugo 

odą nuo nudegimų bei 
skatina lygų jos įdegį. 

”ŠLAMUČIŲ 
JAUNYSTĖS 

KREMAS“

Levandų hidrolatas, 
nakvišų, avokado ir 

migdolų aliejai, šlamučių, 
kvapiųjų šalavijų eteriniai 

aliejai,augalinis emulsi-
nis vaškas, vitaminas E, 

greipfrutų sėklų ekstraktas.

Sudėtyje esantys natūralūs 
nerafinuoti aliejai pratur-

tina šį kremą natūraliu 
vitaminu A ir E, gamalin-

oleine rūgštimi (GLA). 
Šlamučių eterinis aliejus 
saugo odą nuo raukšlelių 

susidarymo.

”MAITINANTIS 
KREMAS 

NORMALIAI 
VEIDO ODAI“

Rožių hidrolatas, seza-
mo, jojobos, argano, 

makadamijų, avokado 
aliejai, rožių, sandalmedžio, 

palergonijų, eteriniai 
aliejai,augalinis emulsi-
nis vaškas, vitaminas E, 

greipfrutų sėklų ekstraktas.

Itin turtingos sudėties 
kremas pamaitins, atgaivins 

veido odą, suteiks jai 
sveiko žavesio. Į sudėtį įeina 
gausybė aliejų, kurių kiekvi-

enas skirtingai teigiamai 
veikia odos sveikatą - saugo 
ją nuo neigiamo aplinkos 
poveikio, palaiko drėgmės 

balansą, neleidžia odai vysti.

Veido kremų gaminimo pro-
cese naudojami tik ekologiški, 
gryni, nerafinuoti, aukščiausios 
kokybės baziniai ir eteriniai aliejai, 
gėlių vandenys, augalinės kilmės emul-
sinis vaškas.  Vietoj konservantų naudo-
jamas natūralus vitaminas E, kuris yra ir 
puikus antioksidantas, bei greipfrutų sėklų 
ekstraktas. Šios natūralios medžiagos prailgina 
gaminio galiojimo laiką. Kremus, kurių gamy-
boje naudojami gėlių vandenys, reikėtų sunaudoti 
per 4 mėnesius. Prieš tepant kremą, būtina hidrolatu 
sudrėkinti veido odą – taip kremas greičiau įsigers ir ne-
liks riebumo pojūčio. 

”MEDETKŲ VEIDO 
KREMAS“

Levandų hidrola-
tas, medetkų fitolis, 

makadamijų ir abrikosų 
kauliukų aliejai, levandų, 
šalavijų eteriniai aliejai, 

augalinis emulsinis vaškas, 
vitaminas E, greipfrutų 

sėklų ekstraktas.

Priemonė kovojant su 
dermatitu, žvyneline ar 
gydant kitaip pažeistą 

veido odą. Medetkų kre-
mas gali nuraminti jautrią 

ar saulėje nudegusią 
odą. Sudėtyje esantis 

makadamijų aliejus šalina 
iš organizmo toksinus, 
levandų eterinis aliejus 
tonizuoja ir atjaunina 

veido odą. Dėl sudėtyje 
esančio abrikosų kauliukų 

aliejaus kremas greitai 
įsigeria į odą. 

”KREMAS MIŠRIAI 
IR RIEBIAI ODAI“

Nerolio hidrolatas, lazdyno, 
abrikosų kauliukų ir jojobos 

aliejai,augalinis emulsinis 
vaškas, eukalipto, kip-

ariso, šalavijų, bergamotės 
eteriniai aliejai, vitaminas E, 
greipfrutų sėklų ekstraktas.

Sutraukiančio poveikio 
kremas. Lazdyno riešutų 
aliejus valo poras ir gydo 

inkštirus, abrikosų kauliukų 
aliejus normalizuoja odos 
riebalų apykaitą, suteikia 

odai gaivumo, tamprumo,
elastingumo ir lygumo.

”REGENERUOJAN-
TIS TAMANU 

KREMAS“

Nerolio hidrolatas, 
migdolų, tamanu, agurklių 

aliejai, frankincenso 
(bosvelijų) ir levandų 

eteriniai aliejai,augalinis 
emulsinis vaškas, 

Turtingos sudėties 
kremas padeda kovoti 

su raukšlėmis. Sudėtyje 
esantis natūralus 

nerafinuotas puiklapio 
aliejus 



PAVADINIMAS SUDĖTIS NAUDOJIMAS PAVADINIMAS SUDĖTIS NAUDOJIMAS

”DRĖKINANTIS 
VEIDO KREMAS“

Drėkinantis, lengvos 
tekstūros veido kremas, 

puikiai 
tinkantis visų tipų

odai, ją drėkinantis ir 
atgaivinantis.

Migdolų, makadamijų ir 
abrikosų kauliukų aliejai,  

levandų hidrolatas,
rožių, frankincenso, 

šlamučių ir sandalmedžio 
eteriniai aliejai, greipfrutų

sėklų ekstraktas, vitaminas E.

”KREMAS NUO 
SPUOGŲ“

Levandų hidrolatas, 
tamanu, jojobos, abrikosų 

kauliukų natūralūs 
ekologiški aliejai, emulsinis 

vaškas, arbatmedžio, citrinų, 
petitgrain, ramunėlių, eter-
iniai aliejai, greipfrutų sėklų 

ekstraktas, vitaminas E.

Turtingos sudėties kre-
mas padeda natūraliomis 
priemonėmis kovoti su 

akne ir panašiomis odos 
problemomis. Tamanu 

aliejaus poveikį sustiprina 
arbatmedžio, citrinų, petit-
grain ir ramunėlių eteriniai 
aliejai.Dėl citrinos fotosen-
sibilacijos, nevartoti prieš 
išeinant į saulėtą orą. Kre-

mu tepti visą veidą. Galima 
tepti ir paakių sritį, nes dėl 
tamanu regeneruojančių 
savybių, jis lygina paakių 

raukšleles.

”RAMINANTIS 
KREMAS PO 
SKUTIMOSI 
(VYRAMS)“

Levandų hidrolatas, 
saldžiųjų migdolų, 

makadamijų, abrikosų 
kauliukų aliejai, 

sandalmedžio, ramunėlių, 
pačiulių, pipirmėtės eter-

iniai aliejai,augalinis emulsi-
nis vaškas, greipfrutų sėklų 

ekstraktas, vitaminas E.

Rremas ramina, suteikia 
odai lygumo ir švelnumo, 
mažina odos sudirgimą po 

skutimosi.

”ROŽIŲ KREMAS 
BRANDŽIAI ODAI“

aliejai,augalinis emulsinis 
vaškas, greipfrutų sėklų 
ekstraktas, vitaminas E.

jaunystės eliksyras, stab-
dantis senėjimo procesus. 
Sudėtyje esantys eteriniai 
aliejai regeneruoja odos 

ląsteles ir tonizuoja veido 
odą, be to suteikia kremui 

malonų kvapą.

”LEVANDŲ KRE-
MAS JAUTRIAI 
VEIDO ODAI“

Levandų hidrolatas, 
saldžiųjų migdolų, abrikosų 

kauliukų, agurklių alie-
jai, levandų, imbierinės 

citrinžolės ir romaniškųjų 
ramunėlių eteriniai aliejai, 
augalinis emulsinis vaškas, 
greipfrutų sėklų ekstraktas, 

vitaminas E.

Ramina sudirgusią veido 
odą, gydo uždegimus bei 

suteikia jai švelnumo. 
Kremas praturtintas 

agurklių aliejumi, 
stabdančiu senėjimo 

procesus. Sudėtyje esantys 
eteriniai aliejai ne tik 

sustiprina kremo 
raminamąjį poveikį, 

bet taip pat odą 
regeneruoja ir ją atgaivina.

”REGENERUOJAN-
TIS TAMANU 

KREMAS“

greipfrutų sėklų ekstraktas, 
vitaminas E.

yra viena iš efektyviausių 
gamtoje randamų 

regeneruojančių ir odą 
gydančių medžiagų. Pui-
klapio poveikį sustiprina 
frankincenso ir levandų 

eteriniai aliejai. 

”ROŽIŲ KREMAS 
BRANDŽIAI ODAI“

Rožių hidrolatas, 
erškėtuogių, argano, 

agurklių aliejai, rožių, nero-
lio, sandalmedžio, frankin-
censo (bosvelijų) eteriniai 

Kremas drėkina veido odą, 
suteikia jai elastingumo, 

lygina odos raukšleles. Kre-
mas praturtintas agurklių 

aliejumi, kuris yra pagarsėjęs 



drėkina ir tonizuoja veido odą. Suteikia odai sveiką išvaizdą. 
Naudojimas: kremu tepti hidrolatu sudrėkintą veido odą, kad kremas greičiau įsigertų. 
Po 10 minučių (būtent tiek laiko užtenka odai pasimaitinti) kremo likučius galima nu-
valyti drėgna servetėle.
Sudėtis: sviestmedžio, migdolų, simondsijų (jojobos), makadamijų natūralūs ekologiški aliejai, 
frankincenso, rožių, palisandro eteriniai aliejai.

TAMANU KREMAS NUO RAUKŠLIŲ
Tamanu aliejus Pietų Afrikoje, Polinezijoje garsėja savo regeneruojančiomis, odą 

gydančiomis savybėmis, grynas aliejus turi net iki 25 UV apsaugą. Kremas rekomen-
duojamas brandžiai į sausumą linkusiai odai. Nuo raukšlių saugo ne tik tamanu aliejus, 

bet ir sudėtyje esantis frankincenso eterinis aliejus. Rožių ir nerolio eteriniai aliejai 
suteikia kremui malonų kvapą.

Naudojimas: kremu tepti hidrolatu sudrėkintą veido odą, kad kremas greičiau 
įsigertų. Po 10 minučių (būtent tiek laiko užtenka odai pasimaitinti) kremo 

likučius galima nuvalyti drėgna servetėle.
Sudėtis: sviestmedžio, tamanu, abrikosų kauliukų natūralūs ekologiški alie-

jai, frankincenso, rožių, nerolio eteriniai aliejai, natūralus vitaminas E.

RANKU DARBO BIOKOSMETIKOS GAMINIAI

SVIESTMEDŽIO
KREMAI

ŠLAMUČIŲ IR TAMANU 
TEPALIUKAS NUO STRIJŲ 
Turtingos sudėties aliejų mišinys gydo 
naujai atsiradusius odos įtrūkimus ir mažina 
jau atsiradusias strijas. Balzamas lygina, maitina 
odą, suteikia jai švelnumo. Aliejai stipriai veikia ir 
giliai skverbiasi į odą bei regeneruoja pažeistas odos 
ląsteles. Sudėtyje yra tamanu aliejaus, pagarsėjusio savo 
regeneruojančiomis savybėmis, sviestmedžio aliejaus, 
kuris drėkina odą ir apsaugo nuo tolimesnių pažeidimų, 
šlamučių eterinis aliejus ypač gerai veikia naujai atsiradu-
sius odos įtrūkimus bei sumažina anksčiau atsiradusias strijas. 
Įmasažuokite tepaliuką į pažeistą odą bent kartą per dieną.
Sudėtis: sviestmedžio, erškėtuogių, tamanu, lazdyno riešutų 
natūralūs ekologiški aliejai, šlamučių eterinis aliejus. 

KOJŲ PRIEŽIŪROS KREMAS
Kremas drėkina išsausėjusią kojų pėdų odą, ją suminkština, gydo pėdų 
įtrūkimus. Rekomenduojamas naudoti net itin sausai pėdų odai. Siekiant 
geriausio rezultato, mūvėkite medvilnines kojines miegant. 
Sudėtis: sviestmedžio, migdolų, simondsijų (jojobos) natūralūs ekologiški alie-
jai, frankincenso, pačiulių, levandų eteriniai aliejai.

DRĖKINANTIS KREMAS LŪPOMS
Kremas klientėms, kurios mėgsta natūralų lūpų pojūtį, tiek ir dažančioms lūpas. Tinka ir 
vyrams. Kremas drėkina, minkština ir įsigeria į lūpas, nepalieka riebumo jausmo.
Sudėtis: sviestmedžio ir migdolų natūralūs ekologiški aliejai, šlamučių ir ramunėlių 
eteriniai aliejai.

DRĖKINANTIS (RIEŠUTŲ) VEIDO KREMAS 
Malonios kremo konsistencijos veido kremas be emulsinio vaško! Riešutų aliejų pagrindu 
pagamintas kremas, skirtas sausesnei veido odai. Kremas mažina odos raukšleles, stipriai 



drėkina ir jaunina odą, apsaugo nuo ankstyvųjų raukšlių, gerina kraujotaką, pašalina negy-
vas ląsteles. Juodasis muilas naudojamas kūno, veido ir rankų prausimui, tinka makiažo 
valymui.  Norint pasiekti geriausio rezultato, juodąjį muilą naudoti karštoje vonioje arba 
prigaravusiame duše, kai oda įšilusi ir drėgna. Sukamaisiais judesiais įtrinkite veidą ir kūną 
juoduoju muilu. Palaikyti 5-10 minučių. Juodasis muilas atkimš poras ir išvalys odą. Tu-
omet nusiplaukite muilą. Siekiant ypatingo odos švelnumo, pakartotinai įmasažuoti odą 
juoduoju muilu, naudojantis šveitimo pirštine. Odai atvėsus, rekomenduojama pirštinę vis
pamirkyti karštame vandenyje. Energingai įtrinkite vertikaliais (ne sukamaisiais) judesiais, 
kad būtų pašalintos negyvas odos ląstelės. Nuplaukite muilą. Rezultatas jus apstulbins - po 
procedūros turėsite švelnią, glotnią ir švytinčią odą. Šveičiamoji pirštinė padės pašalinti

negyvąsias ląsteles, pagerės kraujotaka. 
Sudėtis: alyvuogių aliejus (66%), vanduo, kalio hidroksidas

JUODASIS AFRIKOS MUILAS IŠ SVIESTMEDŽIO ALIEJAUS
Kilmės šalis - Gana.

Tradicinis Ganos muilas, pagamintas iš natūralaus sviestmedžio aliejaus ir ko-
koso kevalų bei banano lapų pelenų, kurie sutirština muilą. Muilo sudėtyje 

nėra dirbtinių kvapiųjų medžiagų, dažiklių ar parabenų. Dėl sudėtyje 
esančio sviestmedžio aliejaus muilas puikiai drėkina, minkština odą,  dez-

infekuoja, todėl tinka prausti ir veidą, net aknės pažeistą odą. Muilas 
tirpsta vandenyje, todėl reikėtų saugoti nuo permirkimo ir po vonios 

procedūrų laikyti sausai. Juodasis muilas naudojamas kūno, veido ir 
rankų prausimui, tinkamas nuvalyti makiažą. Tinka visiems odos 

tipams. Švelniais masažuojamaisiais judesiais įtrinkite veidą muilu 
ir nuskalaukite. Puikiai tinka naudoti kaip įprastą muilą ar dušo 

želė, taipogi juo galite plauti ir plaukus.
Sudėtis: natūralus sviestmedžio aliejus, augalų 

pelenai.

NATŪRALIAI
HIGIENAI

ALŪNO KRISTALAS
Kilmės šalis - Marokas.

Natūralus gamtos produktas, kasa-
mas iš žemės. Dėl poras uždarančių 
savybių, šis antiperspirantas sukuria terpę, 
kurioje negali daugintis bakterijos, tačiau 
priešingai nei sintetiniai dezodorantai, leidžia 
odai kvėpuoti. Alūno kristalas nestabdo prakaita-
vimo, kad iš organizmo galėtų pasišalinti druskos ir 
kitos kenksmingos medžiagos. 
Alūno kristalas naudojamas šlapias arba tepamas ant 
šlapios švarios odos. Taip užtepamas nematomas, plonas 
mineralo sluoksnis, kuris greitai nudžiūsta ir ilgam apsaugo 
odą nuo nemalonaus kvapo. Alūno kristalą rekomenduojame 
naudoti ne tik pažastų, bet ir kojų higienai. Kristalas natūraliai 
apsaugos nuo nemalonaus kvapo 8-12 valandų.

RUTULINIS ALŪNO DEZODORANTAS 
Rutuliniame dezodorante naudojamas kalio alūnas - gryna mineralinė 
druska.  Alūnas kartu su palmarosa ir ramunėlių ekstraktu neužkemša 
porų ir nestabdo prakaitavimo, tačiau užkerta kelią bakterijų, sukeliančių 
nemalonų kvapą, dauginimuisi. Apsaugą nuo nemalonaus kvapo sustiprina ci-
trinos esteris, kuris pakeičia odos pH, todėl sukuriama nepalanki terpė bakterijų 
dauginimuisi. Dezodorantas nestabdo natūralaus prakaitavimo.
Dezodorantą rekomenduojame naudoti ant švarios odos. Dezodorantas natūraliai 
apsaugos nuo nemalonaus kvapo 8-12 valandų. 
Sudėtis: ramunėlių hidrolatas, kalio alūnas (potassium alum), farnesolis, citrinų esteris 
(Triethyl Citrate). (Ranku darbo biokosmetikos produktas).

JUODASIS AFRIKOS MUILAS IŠ ALYVUOGIŲ ALIEJAUS
Kilmės šalis - Marokas.

100% natūralus alyvuogių aliejaus muilas, kurio sudėtyje nėra dirbtinių kvapiųjų 
medžiagų, dažiklių ar parabenų. Maroko juodasis muilas padeda išlaikyti sveiką odą, 
giliai ją valo, atkemša poras, padeda gydyti išbėrimus, spuogus, aknę, egzemą. Muilas 



PLAUKŲ
PRIEŽIŪROS
PRIEMONĖS
Džiaugiamės galėdami pasiūlyti 
natūralios sudėties ir puikios kokybės 
kūno priežiūros priemones, kuriose 
NĖRA parabenų, sodium lauryl sulfatų 
(SLS) ir kitų žmogaus organizmui žalingų 
cheminių medžiagų. Šios plaukų ir kūno 
priežiūros priemonės ypatingos dar ir tuo, kad 
pageidaujant klientui, papildomai praturtinamos 
100 % grynais natūraliais nerafinuotais baziniais ir eter-
iniais aliejais, parinktais pagal plaukų tipą. 
Plaukų šampūnai ir kondicionieriai natūraliai padės gy-
dyti pleiskanas, plaukų slinkimą ir kitas problemas, atstatys 
pažeistus plaukus, juos suminkštins, pamaitins, suteiks jiems 
žvilgesio. O svarbiausia - nebereikės savo organizmo žaloti kenks-
mingomis cheminėmis medžiagomis, kurios sutinkamos daugumoje 
komercinių plaukų priežiūros priemonių ir prausiklių. 

Plaukų šampūno sudėtis: Aqua, Caprylyl capryl glucoside, Cocomido-
propyl betaine, Hydrolised wheat protein, Quillaja saponaria, Potassium 
sorbate, Sodium benzoate, Citric acid, linalool* 

 *Organinės kilmės ingredientai

Plaukų kondicionieriaus sudėtis: Aqua, Cetearyl alcohol, Cetrimonium chloride, 
Prunus armeniaca, Ethylhexyglycerin, Citric Acid.

Pagal pateiktą lentelę susikurkite savo plaukų priežiūros priemonę! 

PLAUKŲ 
PRIEŽIŪROS 
PRIEMONĖ

BAZINIS 
ALIEJUS

PAPILDOMI IR 
ETERINIAI 

ALIEJAI

ŠAMPŪNAS 
normaliems plaukams

Jojobos aliejaus Palergonijų, citrinų, ylang 
ylang eteriniai aliejai

KONDICIONIERIUS 
normaliems plaukams

Jojobos aliejusSaldžiųjų 
migdolų

Levandų, palergonijų, ylang 
ylang eteriniai aliejai

PLAUKŲ 
PRIEŽIŪROS 
PRIEMONĖ

BAZINIS 
ALIEJUS

PAPILDOMI IR 
ETERINIAI 

ALIEJAI

ŠAMPŪNAS 
riebiems plaukams

Jojobos aliejaus Rozmarinų, citrinų, kiparisų 
eteriniai aliejai

KONDICIONIERIUS 
riebiems plaukams

Agurklės aliejus Nakvišų 
aliejus Sezamo aliejaus 

Rozmarinų, levandų, 
bergamotės eteriniai aliejai

ŠAMPŪNAS 
nuo plaukų slinkimo

Jojobos aliejaus Rozmarinų, levandų, 
čiobrelių, pipirmėtės 

eteriniai aliejai 

KONDICIONIERIUS 
nuo pleiskanų

Jojobos aliejus Rozmarinų, čiobrelių, 
šalavijų, arbatmedžio eter-

iniai aliejai

ŠAMPŪNAS 
sausiems ar pažeistiems 

plaukams 

Jojobos aliejaus Levandų, romaniškųjų 
ramunėlių, palisandro 

eteriniai aliejai
KONDICIONIERIUS 

sausiems ar pažeistiems 
plaukams

Nakvišų aliejus Sezamo 
aliejusAvokado aliejus

Palergonijų, frankincenso, 
levandų, palisandro eter-

iniai aliejai



GASULO (RHASSOUL) MOLIS
Kilmės šalis - Marokas.
Ghassoul, Rassoul (Gasulo) molis, kilęs iš derlingų Atlaso kalnų, esančių Maroke - pra-
bangiausias, itin kokybiškas molis, dažniausiai naudojamas Spa procedūroms. Gasulo 
molis ypač vertinamas dėl savo universalumo, nes jis idealiai tinka ne tik kaukėms, bet ir 
kaip natūralus veido ir net plaukų prausiklis. Šis molis drėkiną odą ir plaukus, pašalina 
nešvarumus, išvalo odą, gerina odos elastingumą, skaistina odą, pašalina riebalų perteklių, 
pašalina negyvas ląsteles, dėl to oda greičiau atsinaujina. Gasulo molis naudojamas, 
sumaišius jį su vandeniu ar gėlių vandeniu. Skysčių reikia pilti tiek, kad molis taptų malo-
nios ir vientisos konsistencijos košele. 

ŽALIASIS MOLIS
Kilmės šalis - Prancūzija.

Žaliasis molis (French green clay) - grynas natūralus neapdorotas jūros molis, 
vertingiausias mineralinis molis grožio produktų gamyboje. Žaliojo molio 

sudėtyje yra gausybė natūralių naudingų medžiagų: mineralų oksidų, kalcio, 
magnio, silicio, mangano, seleno. Žaliojo molio molekulių unikalaus 

išsidėstymo dėka jis geriau nei kiti išvalo odos nešvarumus, dulkes, 
riebalų, taršos ir makiažo likučius. Labai intensyvaus poveikio, 

nes skatina kraujotaką (po molio kaukės oda gali parausti), 
todėl geriausiai išvalo odos lasteles, atjaunina odą, grąžina jai 

stangrumą, elastingumą. Tačiau dėl savo intesyvaus poveikio 
netinka jautriai odai.  Žaliąjį molį geriausia naudoti veido 

kaukėms ir palepinti jomis veidą bent kartą per savaitę. 
Žaliasis molis naudojamas, sumaišius jį su vandeniu ar 

gėlių vandeniu. Skysčių reikia pilti tiek, kad molis 
taptų malonios ir vientisos konsistencijos košele. 

        

KITOS
GAMTOS
DOVANOS

ABRIKOSŲ BRANDUOLIŲ 
SMILTELĖS PILINGUI
Į miltelius sutrinti abrikosų branduo-
liai skirti natūraliam odos šveitimui (pi-
lingui). Tereikia jų įberti į delną ir užpilti ne-
dideliu kiekiu natūralaus nerafinuoto saldžiųjų 
migdolų, jojobos ar abrikosų kauliukų aliejaus ir 
švelniai masažuojamaisiais judesiais įmasažuoti į odą. 
Nušveista oda taps švelni it šilkas ir geriau pasisavins 
naudingąsias medžiagas.

ALIJOŠIAUS ŽELĖ 
Kilmės šalis - JAV.
Sudėtis: Aloe barbadensis, Potassium sorbate, Xantan gum, Citric acid.
Kosmetikoje alijošius naudojamas, norint nuraminti sudirgusią, 
pažeistą, nudegusią odą, natūraliai drėkinti, sušvelninti odą, pagreitinti 
žaizdelių, nudegimų, aknės gijimą, sumažinti odos patinimus, niežėjimą, 
apsaugoti odą nuo bakterijų ir grybelio, sustiprinti apsaugą nuo saulės, pa-
didinti odos elastingumą, sumažinti psoriazės simptomus. Alijošiaus želė 
– natūralus išsigelbėjimas riebią odą turintiems žmonėms, nes puikiai drėkina 
odą ir sutraukia poras, tačiau nepalieka riebumo jausmo. Alijošiaus želė gali būti 
naudojamas ir sausai odai. Alijošiui susigėrus, ant jo galima tepti maitinantį ar 
kitokį kremą. Alijošius puikiai nuramins ir po skutimosi sudirgusią odą. Laikoma 
šaldytuve, galioja iki 2 metų.

BALTASIS MOLIS
Kilmės šalis - JAV.
Universaliausias ir labai plačiai naudojamas kosmetikoje molis. Tai pats švelniausias iš visų 
kosmetikoje naudojamų molių, todėl labiausiai tinka jautrią odą turintiems žmonėms. 
Baltasis molis labai švelniai stimuliuoja kraujo apytaką į odos lasteles, todėl oda natūraliai 
atjaunėja. Baltasis molis, priešingai nei daugelis kitų molių, nepašalina iš odos riebalų, 
todėl labai tinka sausą odą turintiems žmonėms. Baltasis molis slopina odos uždegimus, 
šalina odos dėmeles, saugo nuo vėlesnio jų susidarymo, puikiai išvalo odą.

gėlių vandeniu. Skysčių reikia pilti tiek, kad molis 
taptų malonios ir vientisos konsistencijos košele. 

        



Visi dovanų rinkiniai pakuoja-
mi į dailius rankų darbo maišelius 
- natūralios lino spalvos ar raudonus!

Biokosmetikos rinkinys 

”PIRTIES MALONUMAMS“
Dovanų rinkinį sudaro eukalipto eterinis aliejus 5 
ml., gasulo molis 200 g., kokoso aliejus 120 ml., lininis 
rankų darbo maišelis

Biokosmetikos rinkinys 

”GERIAUSIAI DRAUGEI“
Dovanų rinkinį sudaro šlamučių paakių balzamas 10 ml., kokosų 
aliejus 120 ml., lininis rankų darbo maišelis

Biokosmetikos rinkinys 

”JAM“
Dovanų rinkinį sudaro raminantis kremas po skutimosi, alijošiaus želė (reko-
menduojama po skutimosi) 50 ml., lininis rankų darbo maišelis

Biokosmetikos rinkinys 

”LAUKIMAS“
Dovanų rinkinį sudaro ramunėlių hidrolatas su purkštuvėliu 50 ml., kokosų aliejus 
su natūraliu gardenijų ekstraktu) 120 ml., natūralus sviestmedžio aliejus 30 ml., lini-
nis rankų darbo maišelis šis natūralių kūno priežiūros priemonių rinkinys pradžiugins 
besilaukiančias vaikelio!

Biokosmetikos rinkinys 

”MALONUMAS“
Dovanų rinkinį sudaro pasirinktas aromatinis vonios aliejus 50 ml. kūno šokoladas 60 ml., 
šokoladinis lūpų balzamas 10 ml., lininis rankų darbo maišelis

Biokosmetikos rinkinys 

”MAMAI“
Dovanų rinkinį sudaro tamanu kremas nuo raukšlių 50 ml., šlamučių paakių balzamas 10 
ml., sviestmedžio aliejus 30 ml., lininis rankų darbo maišelis

Biokosmetikos rinkinys 

”ŠOKOLADAS“
Dovanų rinkinį sudaro šokoladinis lūpų balzamas 10 ml., kūno šokoladas 60 ml., makiažo 
valiklis 30 ml., lininis rankų darbo maišelis

DOVANŲ
RINKINIAI

 rinkinį sudaro ramunėlių hidrolatas su purkštuvėliu 50 ml., kokosų aliejus 
su natūraliu gardenijų ekstraktu) 120 ml., natūralus sviestmedžio aliejus 30 ml., lini-
nis rankų darbo maišelis šis natūralių kūno priežiūros priemonių rinkinys pradžiugins 

 rinkinį sudaro pasirinktas aromatinis vonios aliejus 50 ml. kūno šokoladas 60 ml., 



BIOKOSMETIKOS AKADEMIJĄ 
rasite Švitrigailos g. 5, Vilniuje. 

Natūralios kosmetikos salono darbo laikas:
I  - V 10-19 val.
VI     10-14 val.

Nedirbame sekmadieniais ir valstybinių švenčių dienomis. 
Užsakymus internetu priimame kasdien!

Tel. +370 60403261        
El. paštas info@bio-kosmetika.lt, 
arba biokosmetika@yahoo.com

Skype: Biokosmetikos.akademija 
Kaune:

BIOKOSMETIKOS AKADEMIJĄ  rasite Prekybos miestelis 
URMAS (Pramonės pr. 16), Žaliajame traukinuke, pirmajame vagone 

(už Kraft pastato esančioje automobilių aikštelėje).
Biokosmetikos garvežiuko darbo laikas:  

 I-V  9-17.30 val.
VI  9-17 val.
VII  9-15 val.

Pasiteirauti ir registruotis į kosmetikos vakarėlius Kaune 
galite tel. 8 675 87333 arba el.paštu 

kaunas@bio-kosmetika.lt


